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COLOCARSE SENTADO O DE PIE
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AGITAR INHALADOR
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PONER EL INHALADOR
EN LA CÁMARA



ESPIRAR
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COLOCAR EN LA BOCA SELLANDO LOS LABIOS O
COLOCAR EN LA CARA SI ES MENOR DE 4 AÑOS
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PRESIONAR EL INHALADOR
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INSPIRAR PROFUNDAMENTE
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CONTENER RESPIRACIÓN 10 SEGUNDOS
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O REALIZAR 5 RESPIRACIONES LENTAS
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RESPIRAR NORMAL
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ESPERAR 30 SEGUNDOS Y REPETIR TODOS LOS 
PASOS SI TIENE QUE DAR OTRA DOSIS
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ENJUAGAR BOCA
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SE ACABÓ
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SE ACABÓ
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Con nosotras
CONTACTA

Joaquín Rodrigo, 2 

(Acceso Puerta Principal) 28220 – 

Majadahonda 

ADAPTATEA.consultas@salud.madrid.org 

Secretaría / consultas 

DE 9 A 14 H DE LUNES A VIERNES 

Psiquiatría Infanto - Juvenil 

911916012 


