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COLOCARSE SENTADO O DE PIE




ADAPTATEA

AGITAR INHALADOR PONER EL INHALADOR
EN LA CAMARA
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ESPIRAR
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COLOCAR EN LA BOCA SELLANDO LOS LABIOS O
COLOCAR EN LA CARA SI ES MENOR DE 4 ANOS
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PRESIONAR EL INHALADOR
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INSPIRAR PROFUNDAMENTE
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CONTENER RESPIRACION 10 SEGUNDOS
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O REALIZAR 5 RESPIRACIONES LENTAS
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RESPIRAR NORMAL
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ESPERAR 30 SEGUNDOS Y REPETIR TODOS LOS
PASOS S| TIENE QUE DAR OTRA DOSIS
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ENJUAGAR BOCA
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SE ACABO

SE ACABO
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